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* Programas de prevencéao de _ _ Superior Estudantes
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DESAFIOS E ADAPTACOES EM PANDEMIA

Permitiram a partilha de estratégias num espirito de entreajuda, criando
uma rede de suporte e promovendo a proximidade e o sentimento de
pertenca
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PL* _‘ ORMA L Permitiu a escolha da data e hora mais favoraveis, promovendo ??‘9 POS ,DE
ARGAGAO L marcacdes mais céleres AIRA =
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DAS CONSULTAS Manteve o servigo de psicologia verificando-se a adesao dos CRIQESCE) e

AO(I):NOSKI/IQTO estudantes as consultas online SO VDV TENTTAL

Permitiu estabelecer sinergias e partilha de recursos de promocéao de
saude mental, articulando procedimentos entre servicos de apoio a
estudantes
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