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Metodologia
Los proyectos se desarrollan con una metodologia participativa. Disefando estrategias, tales
Objetivos como: ferias de la Salud, foros de discusion, talleres practicos, charlas informativas.
* Reconocer la salud mental como eje trasversal dentro de las La comunidad estudiantil participa de manera activa en el disefio y construccion de recursos
estrategias utilizadas con la poblacion estudiantil con la guia del equipo profesional promoviendo el fortalecimiento y desarrollo de
¢ Promocionar estilos de vida saludables en |a poblacién estudiantil competencias con miras a gestionar agentes de cambio en temas relacionados a la
universitaria como parte de su formacion integral promocion de la salud mental.
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