Congresso o s « 7
‘ Iberoamericano Programa para la deteccion y atencidn a
e niversiaadaes - ° ° °
Promotoras da Satide estudiantes universitarios con consumo de
’ B e A o e sustancias psicoactivas

Rebeca Thelma Martinez Villarreal
Alan Fernando Garcia Martinez, Irma Cecilia Rico Ramirez, Brenda Elizabeth Salas Herrera, Claudia
Cecilia Salazar Garza

Resumen: Introduccion: El consumo de sustancias psicoactivas Resultados: Durante el periodo comprendido entre los afios

(SPA) representa un importante problema de salud publica que 2017 a 2019, se realizaron 490 pruebas de antidopaje en orina

se ha incrementado de manera considerable en los ultimos a estudiantes que fueron referidos por los docentes, de las

anos, y que se relaciona con desercion escolar, lesiones, cuales 235 fueron positivas a sustancias psicoactivas. 203

accidentes, discapacidad, trastornos psiquiatricos, ideacion y (86%) fueron hombres y 32 (14%) mujeres. La sustancia mas

conducta suicida, conductas sexuales de riesgo, entre otros. consumida entre la poblacion identificada fue marihuana

Con la finalidad de dar respuesta a esta problematica, se cred (85%), seguido por benzodiacepinas (5%), cocaina (4%),

un programa para dar atencion a los estudiantes de la anfetaminas (3%) y metanfetaminas (3%). Como parte de la

Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn (UANL), México que atencion, se han brindado mas de 1800 sesiones de terapia

presentan dicha situacion. individual a estudiantes detectados.

Objetivo: Detectar y atender estudiantes que presentan

consumo de sustancias psicoactivas en la UANL. RESULTADO 2017 2018 2019 TOTAL
POSITIVO 53 64 118 235
NEGATIVO 70 97 88 255

Método: Para la deteccidon del consumo de SPA, los docentes
de las dependencias educativas refieren a los estudiantes por
sospecha de consumo; se aplica una prueba antidopaje en
orina para la identificacidn a 6 sustancias: marihuana, cocaina,
benzodiacepina, metanfetamina, anfetaminas y opiaceos. A los "

_ ) o Positivos por sexo
estudiantes que obtienen un resultado positivo a alguna SPA,

RESULTADO 2017 2018 2019 TOTAL

ANTIDOPINGS REALIZADOS 490

se les cita para realizar una entrevista psicoldgica y determinar

. ) HOMBRES 48 55 100 203
la atencidn que requiere. MUJERES . 9 18 "
ANTIDOPINGS REALIZADOS 235
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SUSTANCIA A LA QUE DIO POSITIVO

RESULTADO 2017 2018 2019 TOTAL
MARIHUANA 53 62 103 218 85%
COCAINA 1 0 9 10 4%
BENZODIACEPINAS 0 2 12 14 5%
ANFETAMINAS 0 2 5 7 3%
METANFETAMINAS 0 2 7 9 3%
OPIACEOS 0 0 0 0 0%

TOTALP%ESIS#\S,Z‘:NC'AS 54 68 136 258 100%

Conclusiones: La deteccidn y atencién oportuna del consumo
de sustancias permite que los estudiantes obtengan
habilidades socioemocionales que les brinden la posibilidad de
continuar con sus estudios y proyectos de vida.
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