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Enquadramento: Os jovens requerem particular atencéo
relativamente aos determinantes da saude relacionados com o
estilo de vida e habitos alimentares sendo muito importante a
literacia em saude alimentar. O ensino superior € considerado um
periodo crucial para que os estudantes desenvolvam habitos
alimentares saudaveis e adotem uma alimentacdo saudavel
promotora da sua saude e bem estar.

Objetivos: Determinar se as variaveis sociodemograficas,
académicas e contextuais interferem na literacia em alimentacéo,
nos estudantes do ensino superior.

Material e Métodos: Estudo descritivo, analitico, transversal e
correlacional, envolvendo uma amostra de 924 estudantes do
ensino superior, com uma idade meédia de 22,35 anos, na sua
maioria do sexo feminino. Os dados foram obtidos através de
questionarios que recolheram varidveis sociodemograficas e
académicas e conhecimentos alimentares (Escala de Literacia
Alimentar - ELA).
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Género Sexo Sexo

Nivel de literacia em alimentacdo em fungdo do sexo

Residuais

Ajustados

Feminino Masculino
e %
Variaveis
736 79,7
Literacia Baixa 185 20,0 52 5,6
Literacia Moderada 361 39,1 94 10,1
Literacia Elevada 190 20,6 42 4,5
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-+ Resultados: A ELA integra 3 fatores com correlagbes positivas e

significativas r =0,900. A maioria dos estudantes tem um nivel de
literacia moderado. Os estudantes com 22 anos ou mais tém o
nivel mais elevado de literacia sobre a composicao nutricional dos
alimentos (81,41 +14,87). Os estudantes que nunca fumaram tém
mais literacia sobre rotulagem e escolhas alimentares
(OM=470,86). Os estudantes portugueses sao mais literados que
0S estrangeiros.
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« Conclusado: Os resultados obtidos no processo de validacao da
ELA indicam a existéncia de uma estrutura multidimensional,
diferenciando-se em trés dimensbes com correlacOes positivas
entre si. O valor de alfa de Cronbach obtido indica uma boa
consisténcia interna. Os resultados apontam para a necessidade de
melhorar os niveis de literacia em alimentacdo nos estudantes de
ensino  superior, com programas formativos eficazes. A
nacionalidade interfere no nivel de literacia em alimentacdo. O sexo,
idade, desempenho académico e consumo de tabaco e alcool ndo
tém efeito sobre os conhecimentos em alimentacao.
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