Congresso

Iberoamericano Impacto na saude mental dos universitarios durante a pandemia da COVID-19
de Universidades

Promotoras da Saude Fernanda Jorge Guimaraes?, Jéssica Selene Farias Correia?, Juliana Lourenco de Araujo Veras?

Ensino Superior, Promogao da Salde a Universidade Federal de Pernambuco

e Desenvolvimento Sustentavel

Introducao

Com a declaracao da COVID-19 como pandemia, houve mudanca de comportamento da populacao e impactos negativos na sua saude mental, como aumento de
estresse e da ansiedade, alteracao do padrao do sono e dificuldade de concentracao.

Objetivo
Analisar, na literatura nacional e internacional, os impactos da Pandemia da COVID-19 sobre a saude mental de estudantes universitarios.

Método

* Tipo de estudo: revisao integrativa da literatura

e Local: SCIELO, PUBMED

e Descritores: “saude mental”, “pandemias” e “estudantes”

* Critérios de inclusao: pesquisas referentes a saude mental de estudantes na pandemia por COVID-19, encontrar-se disponivel eletronicamente na integra.

Critérios de exclusao: dissertacdes, teses, livros, anais de eventos, editorial, estudos de revisao, estudos que incluiam estudantes do ensino médio e
fundamental.

Resultados
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Artigos encontrados nas bases de dados: 35

e Artigos duplicados: 00 * Pesquisas com estudantes do ensino médio e e Maioria dos participantes dos estudos pertencia ao

* Revisdes, dissertacdes, teses, livros, Anais: 09 fundamental: 04 sexo feminino e moravam com familiares que

e Estudos que fugiam do tema: 04 necessitavam sair de casa para trabalhar.

e Aumento do nivel de ansiedade, depressao, insonia,
estresse, angustia, medo e comportamentos
compulsivos entre os universitarios.

e Dificuldade de concentracao
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Consideracgoes finais

E necessdria a realizacdo de acdes voltadas para os universitarios, que visem a promocdo da salde mental, o autocuidado e as medidas de seguranca, para
diminuir os impactos negativos da pandemia na saude fisica e mental destes individuos.
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