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Objetivo: Dar a conocer las acciones que se han realizado sobre promocion a la salud en el entorno
Integracion del Comité de
Estudiantes Promotores de la Salud.

Implementacion de Ferias de la Salud, en donde se
realiza una valoracion a través del Modulo de
PREVENIMSS, mismo que consta de 5 acciones:
Enfermedades prevenibles por vacunacion, nutricion,
salud bucal, salud reproductiva y sexual y promocion
a la salud.

Certificacion en Salud
Escolar por la Secretaria
de Salud.

Iniciativas en promocion a la salud:
eventos deportivos, intercambio de
frutas, actividad fisica con el uso de la
tecnologia, un dia sin automovil y
retos saludables online.

universitario al tener un enfoque Salutogénico.

Introduccion: La Universidad Autonoma del Estado de Morelos (UAEM) se ha caracterizado por su trabajo
Colaborativo, Responsabilidad Social Universitaria, Politica Educativa en Promocion a la Salud y Humanista la
cual ha realizado 11 acciones bajo el enfoque Salutogénico a lo largo de 2 afios. .
: S : Generacion del Huerto Escolar.
Centrado en la salud para ofrecer los medios y la direccion para que las personas alcancen una calidad de

: . o Estanci Investigacion PS.
vida global, todo sobre la base del cumplimiento de los derechos humanos en la practica. gl2icia corta de Investigacion de UPS

Instalacion del 1er Circuito Salud en EESJ. Actividad fisica masiva.

Accliones

Adicion de "Universidad Saludable y Sostenible” como eje estrategico al Plan Institucional de Resultados:
Desarrollo 2018-2023 de la UAEM. La poblacién beneficiada fueron docentes, personal administrativo, alumnos y poblacién del
municipio, con un total de 2300 personas, quienes mejoraron su salud fisica y mental. Ademas del
Integracion de la materia curricular “Formacion Integral y Saludable” con una temporalidad de 8 impacto ambiental que generan estas acciones. Las acciones que se realizaron proveen herramientas y
semestres, en la cuales se incluyen horas de actividad fisica, actividades culturales y actividades escenarios para los estilos de vida saludables los cuales buscamos generar como promotores en salud.
masivas de Promocion a la Salud.

Instalacion del Ter mdédulo de Actividad Fisica en unidad foranea de la UAEM. Okanagan Charter: An International Charter for Health Promoting Universities and Colleges.
(2015). https://open.library.ubc.ca/clRcle/collections/53926/items/1.0132754
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