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Resumen

La necesidad de humanizacidn es patente
en la actualidad en muchos aAmbitos, tanto

arn la vida privada como profesional. Se
extiende mas alla de las facilidades
clinicas N clerka e implementarse or

ambientes universitarios. Sin embargo, se
debe seguir ¢l modele de salud integral, yva
que la vulnerabilidad v el sufrimiento son
casi inherantaes al Procesc e Las
situacionas que enfreantan los estudiantes

Modelo de Impacto

La Oficina de Calidad de Vida de la Universidad de Puerto Rico en Mayvaguesz, se une a
los esfuerzos de nuestra sociedad para combatir los problemas que afectan a la
Juventud puertorriguena. Esta Oficina busca concienciar v educar a la comunidad
universitaria sobre el bienestar pleno, salud integral, v enfatizar en la prevencion de
problemas de salud puablica que afectan a nuestros jovenes. Ademas, contribuir a su
formacion integral. En los dltimos anos el enfoque de la oficina se ha convertido en
genaerar un espacio de apertura y conversacion para entender los determinantes

socialas que afectan a nuestros estudiantes.

Iniciativas de humanizacion en salud

Metas

= Garantizar Lay calicdad humana L
escuchar compasivamente

= Buscar motivacion aon sSus planpnes
académicos v vida personal

= Inculcar los valores moralas y ¢ticos
como eje transwversal a través de
todo el proceso formativo

= aAadiestramiento humanizado a
profesionales docentaes W
docentes.

los
no

universitarios. Los eventos sociales = Abordar vy entender todas  las
cambios en los modelos de salud han dimensioneas clentificas W no
desarrollade una variedad de barreras en = Rewvision de literatura = Alcance Comunitarico desvalidar eresncias v posturas.
la vida de los jdvenes. Es por este que la | « Estrategias de comunicacién en salud =« Educacidn en temas de salud = Desarrollar programas  de
universidad y los servicios de ayuda que s¢ | . aetividades de socializacion = Promover alternativas innevaderas prevencion que anime al estudiante
ofrecen a los estudiantes, no solo deben - B . - Sl - 8 a extariorizar sentimientos W
estar enfocados en las tecrfas antiguas, = Seminarios de Capacitacion = Participacion activa o e
sino en el desarrollc de intervenciones = D'E_sar"c"l!‘:’ d_e g'fu_p‘:’s de apoyo = Ayuda vy educacidn a poblaciones = Referir los casos de atencidn
compasivas vy sensibles a los enfogques = Orientacion individual v grupal vulnerables. psicoldgica en procesos con alto
culturales v ambientales gue cada ser impacto emocional.
huMmano estd exXpuesto, = Trabajar la literacia en salud en
—T= — —= todos los amblientes universitarios.
= Trato compasive
Pr ram de humaniz ion el la UPR - RUM
cgramas de a acion el la Informacidon de contacto
. Correc electranico:;
i <lu gustavo.cortina@upr.edu
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