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INTRODUÇÃO

Os estilos de vida adotados pelos jovens do ensino superior,

por um lado, refletem o percurso até aí havido e, por outro, não

somente os conformam no seu modo de se encarar na vida

como se tornam espelho para os elementos da sociedade onde

vivem. Avaliar os comportamentos e, dentro do possível,

adequá-los para uma vida saudável com qualidade constitui e

deve ser, também, papel da universidade (Amado et al, 2021)

OBJETIVO

Conhecer os estilos de vida dos alunos do primeiro ano da

Universidade Católica Portuguesa – Porto (UCP).

Proporcionar reflexão/revisão pelos próprios alunos sobre o

seu comportamento desejável com vista a mais saúde com

melhor qualidade de vida

MÉTODOS

Procedeu-se à aplicação do questionário “Estilo de Vida

Fantástico” nas sessões letivas de “Pensamento

Crítico”. O acrónimo FANTASTICO é um instrumento adaptado

que provém da aplicação para diagnóstico anamnético de “Do

you have a Fantastic lifestyle” da McMaster University, Ontário,

Canadá (Silva A et al, 2014; Lange I et al, 2006). Os dados

colhidos foram tratados no programa SPSS®. CONCLUSÕES

Concluiu-se que o “FANTASTICO” foi o primeiro passo para um diagnóstico e ponto de partida para avaliar as necessidades destes

estudantes. Embora a situação se possa considerar favorável a finalidade da ação subsequente foi programar a intervenção seja de

promoção na componente atividade física/associativismo e nutrição seja de controlo no âmbito do consumo de tabaco e álcool. Nesta

linha foi proporcionada com entrega imediata, um texto genérico abrangendo a totalidade dos itens; e, em resposta individualizada

por e-mail, facultado opcionalmente e com este fim pelo respondente, uma reflexão sobre a situação e melhoria considerada oportuna

para reverter ou reforçar o estilo comportamental saudável reconhecido com o FANTASTICO
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RESULTADOS

Verificou-se que o estilo de vida global destes alunos pode

considerar-se “bom” não se registando diferenças entre os

sexos.

Contudo, 7,9% dos alunos situam-se nos valores mais

baixos da categoria. Os itens em cujo afastamento mais se

acentuou foram: atividade física/associativismo, trabalho/tipo

de personalidade, nutrição e comportamento de

saúde/sexual (tabela 1). Destacou-se com peso elevado o item

“família/amigos” (tabela 2).
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