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INTRODUCAO Do ponto de vista do cuidado para pacientes enfermos desospitalizados, destaca-se a
avaliacao de condutas dietoterapicas. Esta objetiva, i) minimizar os danos causados pelo estresse oxidativo,
ii) evitar o desenvolvimento de sarcopenia, iii) evitar a perda de forca e iv) a incapacidade. Assim, a através
da dosagem dos niveis de biomarcadores de estresse oxidativo, tal como a Creatina Fosfoquinase Total

(CPK Total), é possivel avaliar as condicdes de doencas e danos musculares dos pacientes.

OBIJETIVOS O objetivo principal do presente estudo foi avaliar a influéncia da intervencao nutricional e da
suplementacao com o antioxidante denominado Coenzima Q10 (CoQ10). E deste modo verificar sobre os
parametros antropomeétricos, oxidantes , neuromuscular e qualidade de vida e suas possiveis correlacdes

em individuos enfermos

MATERIAIS E METODOS Foi realizado um ensaio clinico randomizado, com abordagem quantitativa e
qgualitativa, onde participaram 26 individuos provenientes do Servico de Atencao Suplementar (SAD) de
Patos de Minas/MG - Brasil. A amostra foi dividida igualmente em Grupo Suplementado (GS) e Grupo
Placebo (GP). O periodo total do estudo foi de 8 semanas consecutivas, quando ambos os grupos
receberam intervencdes nutricionais. Ja a suplementacao com ingestao diaria de 100mg de CoQ10 foi
administrada apenas no GS. Para ambos os grupos foram realizadas avaliacao antropomeétrica, dosagem de

CPK Total e teste de capacidade de forca muscular.
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Para a analise dos dados de CPK, forca e IMC, foi realizada estatistica descritiva e teste de analise de variancia
de medidas repetidas one-way (ANOVA), seguido de teste post hoc. Adotou-se o nivel de significancia de
p<0,05.

RESULTADOS Observou-se que os individuos do GS apresentaram manutencao dos niveis de CPK total apds 8
semanas, tendencia a melhora na capacidade de forca apds 4 semanas, além de relatarem melhora da
percepcao de qualidade de vida relacionada ao dominio fisico. Ja a interven¢ao nutricional foi efetiva para
ambos os grupos. Demonstrou-se que independente da suplementacao com CoQ10, todos mantiveram o IMC.
Isto sugere que que nessa amostra a intervencao nutricional imediata a desospitalizacao foi efetiva para

manutencao do peso e melhora da condicao clinica.

CONSIDERACOES FINAIS O estudo sugere que a intervencdo nutricional associada a suplementacdo com
CoQ10, atuam de forma a favorecer uma melhora da recuperacao e da percepcao da qualidade de vida de

individuos enfermos, acamados ou domiciliados.
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