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Introduc¢ao: A adesao da populacao as medidas de controle para a COVID-19 é associada aos
seus conhecimentos, atitudes e praticas (CAP) em relacdo a doenca.

Objetivos: Avaliar conhecimentos, atitudes e praticas em relacao a COVID-19, a percepcao de
risco sobre a doenca, as atitudes em relacdao as medidas preventivas, e a confianca na vacina
entre a populacao acima de 18 anos de idade do Estado de Sao Paulo, Brasil.

Metodologia: Um questiondrio on-line foi divulgado nas midias sociais entre setembro e
outubro de 2020, antes da vacina para COVID-19 ser disponibilizada.

Resultados: Dentre 1.111 participantes (71,6% mulheres), 15% declararam-se desempregados,
quase 6% perderam seus empregos durante a pandemia, e mais de 30% tiveram sua renda
mensal reduzida. Em adicao, 31,6% tinham entre 31 e 40 anos de idade e 82,8% possuiam
educacao superior. Observou-se que 17,5% relataram haver tomado medicamentos sem
prescricdo médica para evitar a COVID-19. Os participantes demonstraram satisfatorios
conhecimentos sobre a transmissao e prevencao da doenca. A pontuacao média de
conhecimento foi menor entre os participantes com até o ensino médio completo, agueles com
baixa autopercepcao de seu estado de saude, aqueles que quase nunca buscavam informacoes
sobre a COVID-19, e aqueles que nao estavam seguros de pertencer a um grupo de risco para a
doenca. Apenas 51,3% dos participantes acreditavam que a COVID-19 finalmente seria
controlada com sucesso, e 56,6% estavam confiantes de que o Brasil venceria a batalha contra o
virus. As situacoes em que geralmente ha aglomeracdes de pessoas foram consideradas mais
frequentemente como "alto risco” (Figura 1). Quase 23% dos participantes duvidavam se
tomariam a vacina quando disponivel e nao sabiam se a vacina COVID-19 sera segura para a
populacao. Quase 70% discordaram que as a¢cOes das autoridades sanitarias do pais eram
eficazes no combate a COVID-19.

Conclusoes: Ao considerar os conhecimentos e praticas populares associados a COVID-19, os
resultados obtidos podem ser usados em um ambito de extensao universitaria para gerar
estratégias de protecao e promocao da saude da populacao. Os resultados mostram, por
exemplo, a necessidade de promover conhecimentos sobre o uso de medicamentos e de
estratégias de prevencao.

10 —12 out 2022 Coimbra. Portugal

a Universidade de Sao Paulo, Ribeirdao Preto, Brasil

Abastecer o carro no posto de gasolina

Caminhar, correr ou andar de bicicleta ao ar livre
Abrir uma correspondéncia ou receber uma entrega
Esperar na recepgdo do consultdrio médico
Comprar comida para levar

187
187

Conhecimentos, atitudes e praticas em relacao a COVID-19, a percepcao de
risco sobre a doen¢a entre a populacao do Estado de Sao Paulo, Brasil

Edson Zangiacomi Martinez?, Andréa Cristina Meneghini® & Miriane Lucindo Zucoloto?

378 33.4 L oes 44

358 348 I xa 53 25

77 238 [ 9,3 " g4 | =&5pn
32.0 . =m,\s 124 &0

Acampar 243 . - =& 123 136
Comer em restaurantes (drea externa) 4.0 14.0 - - 1 X 209
Trabalhar por uma semana em um escritdrio 57 119 .. 2% _ _=m& 23.0
Ficar hospedado em hotel por duas noites 32 104 IEEEEEETEETTTsny 256
Ir & biblioteca, livraria ou museu 43 13.1 - 38 27 26.1
Ir a0 supermercado 78 s e 275
Jantar na casa de outra pessoa 75 e 31.4
Caminhar pelo centro da cidade 3208 N EGEEEEEEEEETE—— 35.5
Ir a um saldo de beleza ou barbearia 21752 NG 7.4
Ir & praia 4.1 s 480 B3 444
Madar em piscina de clube ou hotel 45 Tga N FEEZs——" 447
Comer em restaurante (area interna) 57 DAge e 450
Ir a0 shopping center 33 13 %7 53.4
Ir & academia de ginastica 39 182 250 541
Ir a veldrios / funerais 2z w0 54.9
Viajar de avido 3z 13 =2z 55.1
Visitar idosos em suas casas 25T SN ET T—— 55.6
Abracar ou apertar/segurar a méo de alguém | ZEINSENEEEE— 887
Ir ao bar 80 183 69.3
Irao cinema | ZZ0F0NEEE—— 70.9
Mandar as criancas a escola, a0 acampamento ou & creche | 220 EEFN 740
Ir & um churrasco ou confratermizacdo com mais pessoas 83 175 744
Ir a um culto religioso com 100 ou mais fiéis - IO - M 80.6
Ir em festa de casamento, eventos em buffet ou festa infantil " ESFEENGHEE 862
Ir em show grande ou evento esportivo em estadio  [TEEN 936

0 20 40 B0 80

0 Baixo O Baixo moderado B Moderado E Moderado alto O Alto

Figura 1: Percepcao de risco dos participantes em situa¢des cotidianas comuns, considerando a
transmissao do virus SARS-CoV-2.
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